Das Seniorenbiiro Espelkamp:
aktiv, verbunden, mittendrin

Ihre Anlaufstelle fiir neue Kontakte, sinnvolle
Aufgaben und gemeinsames Erleben.

Sie suchen Anschluss, mochten sich engagieren
oder einfach wieder unter Menschen sein?

Hier finden Sie Méglichkeiten, die gut tun.

» Offene Anlaufstelle fiir Menschen,
die aktiv sein bzw. bleiben wollen

» Vielfdltig aufgestellt: Es bietet Gelegenheit
zur Teilhabe und zum eigenen Engagement

» Eng vernetzt mit Einrichtungen /Initiativen
im Altkreis

Sie mochten sich freiwillig engagieren
und einbringen?

Melden Sie sich einfach bei uns!
Tel. 05772 99539

Seniorenbiff§
Zentrum fij
Pflegeberatlig

|

Fr. Elsing.

Infotelefon Pflege (kreisweit)
0571-807 22807

Haben Sie Fragen oder
individuelle Wiinsche?

Wir unterstiitzen und
beraten Sie gerne.

7
7
Iris Eikmeier Katrin Kischkel
Verwaltung Dipl. Padagogin

Wilhelm-Kern-Platz 14 (im Biirgerhaus)
32339 Espelkamp | 05772 99539
seniorenbuero@ludwig-steil-hof.de

Gefordert durch den Forderverein des
Seniorenbiiros im Altkreis Liibbecke e.V.

Trager:

LudwigSteilHof

www.ludwig-steil-hof.de
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Aktiv sein und
gebraucht werden.

Einfach mal anrufen:
05772 99539

LudwigSteilHof

Seniorenburo

fiir den Altkreis Liibbecke im Biirgerhaus Espelkamp
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ANGEBOT EHRENAMT
Gemeinsam kreativ sein - miteinander lernen Gemeinsam aktiv sein Aktiv sein und gebraucht werden
» ,Neue Medien” » ,Alte Hasen, » Sportangebot ,Fitim Alter” » Sie sind 50 Jahre und dlter - oder auch jiinger?
Eg'n’j;:csg:se;_ und neue Regeln » ,Radeln - aber nicht allein” » Suchen Sie neue Aktivititen und sinnvolle
Ahnenforsch 7 }c/er'ke.hrssmherhelts— » ,Sonntagsrunde unterwegs” - die ndhere Aufgaben?
» Ahnenforschung raining _
L ) Umgebung besser kennenlernen » Wollen Sie Ihre Lebens- und Berufserfahrung
» Geddchtnistraining  » Erste-Hilfe-Kurse » Gemeinsam verreisen einbringen, Menschen kennenlernen, mit
» Englischkurse anderen ein Hobby ausiiben, sich ehrenamtlich
einbringen?
Gemeinschaft pflegen ,Das femore.nburo ist ein fester Bestandteil
. . . des dffentlichen Lebens in und um Espelkamp. D :nd Sie im Seni bii chtia:
» Kartenspiel-Treff » Gemeinsam ins Kontakte entstehen in Projekten, Gruppen ann sind >ie1m >eniorenburo genad nehtig:
» Erzihlfriihstiick Theater und Einzelgesprichen. * 1ris eikmeier Das Seniorenbiiro unterstiitzt Sie dabei, das

passende Engagement zu finden - personlich,
gemeinschaftlich und mit Blick auf das, was
Thnen wichtig ist.

» Kinonachmittage » Gemeinsam stricken

Besuchen Sie uns
auch auf YouTube!

N\ Seniorenbiiro Espelkamp Es bietet Begleitung, evtl. auch Fortbildung an.




